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２Ｆ　(大 ホール）日 程 表

18:00～20:30 
 

 合気道 

  関道場 

13:00～15：00 

（第 ２週） 

スタジオマリコ 
13：30～15：30 

 健康ヨガ 

16：30～18：30  

力健 

 スポーツクラブ 

19：00～22：00 

  

ハート ビート 
（ヒップホップ） 

20：30～22：30 

 ハート ビート 

（ヒップホップ） 

16：30～18：30  

力健 

 スポーツクラブ 

19：30～21：30 
 

(第１・３週) 

神戸ファイニーズ 
 

13：00～15：00 

（第１・２・３週） 
 ハワイアンフラ 

カレオマヌオカラニ 

15：00～19：00 
 
神戸ファイニーズ 
キッズ 

 チアアリーディング 

13：00～15：30 
 

 す み れ 会 

 

10：00～19：00 
 

クロスロード 

 バイブル 

フェローシップ 
 

 

10:00～12:00 

  自力整体 

10：00～12：00 

 (第1・3週）  

  Y's  Zumba 

 

10:00～12:00 

  自力整体 

15:30～17:30 

(第 4週） 

ヒッポファミリークラブ 

10：30～12：30 

   背 骨 

コンディショニング 

10:00～12：00 

Spindle  B.C 

 

19：00～21：00 

  自力整体 

http://www.sekidojo.com/
http://studio-mariko.com/top.html
http://kaleo-aoakua.jimdo.com/
http://www.finies.com/kids/
http://crossroad-web.com/
http://ameblog.jp/yukolesson
http://ysdancefitness.com/

